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Chisiamo

Il servizio & promosso da Officina Lavoro Onlus (capofila del progetto),
Equa Cooperativa Sociale, Mioritmo percorsi per crescere; tre realta da
anni impegnate nel sociale. Con un orientamento sistemico e in collaborazione con ASST Ovest milanese,

Il progetto nasce con l'obiettivo di prendersi cura del nucleo familiare attraverso un approccio integrato e
specialistico di accoglienza, orientamento e supporto.
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Officina Lavoro Onlus dal 2001 ha sviluppato numerosi progetti finanziati da enti pubblici per famiglie e

minori con criticita sociali e personali. Tra i piu rilevanti: Officina dell'lo (oggi alla versione 5.0) e Voucher
Adolescenti, in collaborazione con ATS e ASST.
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Equa Cooperativa Sociale dal 1992 ha maturato esperienza
nell'accoglienza di Minori Stranieri Non Accompagnati ed ha attivato
percorsi specifici per nuclei familiari vittime di violenza, rafforzando le
competenze interne tramite formazione e consulenze specialistiche.

Mioritmo Percorsi per Crescere APS dal 2015 offre percorsi di
sostegno per affrontare le sfide evolutive e propone spazi di
confronto anche per genitori, insegnanti ed educatori che
desiderano approfondire le tematiche legate all'adolescenza.
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Obiettivi
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Valorizzare il ruolo attivo
di persone, famiglie e
comunita

Rafforzare e rendere Ascoltare i bisogni delle
visibile la rete di

: . famiglie attraverso
, con attenzione a | > :
. : : sportelli di informazione,
legami intergenerazionali, :
: - . orientamento e
disabilita, invecchiamento
TR accompagnamento
e genitorialita

Sviluppare
competenze e
abilita relazionali
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Servizi base

Accoglienza e Ascolto

Entro 10 giorni dalla richiesta viene fissato un primo colloquio conoscitivo con un

professionista, finalizzato all’ascolto dei bisogni in un ambiente accogliente e orientato
alla definizione di un eventuale ciclo di incontri successivi.

Se emerge la necessita di un intervento specialistico, la persona o la famiglia viene
indirizzata al servizio pil idoneo attraverso una fase di accompagnamento (“di ponte”),
che prevede mediazione e condivisione delle informazioni utili con i Servizi coinvolti.

Modalita accesso

Accesso gratuito, libero o su appuntamento (telefono/e-mail), con possibilita di colloqui in
presenza o online e spazi di incontro sia individuali che di gruppo.
Hub aperto lun—ven (18 ore settimanali) e gestito da un’équipe multidisciplinare.
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Ogni sede offre oltre ai Servizi Base un'ampia scelta di Servizi Integrativi, attraverso attivita strutturate che risultano

essere di supporto per il singolo o per il nucleo nella sua totalita. In particolare, 'HUB centrale di Spazio Famiglia,
gestito da Officina Lavoro, propone:

== ¥

0 Sportello informativo alle misure di sostegno alle famiglie

L'HUB ¢ il principale punto di accesso alle misure di sostegno alle famiglie promosse da Regione Lombardia

Genitori im-perfetti: ruoli genitoriali tra stereotipi e realta

[ P T | SR =S |
..‘ Percorso di 8 incontri per mamme e papa, volto a riflettere sui ruoli genitoriali e sugli stereotipi,
- offrendo confronto e condivisione di difficolta e risorse. (Quando: da ottobre 2025 a settembre 2026.)

Qui Si Puo CREARE: laboratori per crescere insieme

Laboratori creativi per bambini 3-10 anni e caregiver su sperimentazione e temi sociali, per rafforzare
legami familiari. (Quando: cinque incontri da ottobre 2025 a settembre 2026.)
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Genitori in Cerchio per prevenire le dipendenze -
(((( @ spazio genitori di adolescenti
Percorso per genitori di adolescenti, condotto da un'équipe multidisciplinare, per supportare il

ruolo educativo, condividere strategie comunicative e riconoscere segnali di disagio. (Quando:
due edizioni da ottobre 2025 a settembre 2026.)

Percorso per genitori volto a prevenzione e dialogo educativo sano, con momenti di informazione
e riflessione su situazioni a rischio e interventi efficaci. Approfondisce il ruolo dei SERD e dei
servizi territoriali, modalita di accesso e tipi di intervento. (Quando: 3 incontri tra ottobre 2025 e
settembre 2026.)
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Mi prendo cura..dime

Progetto per mamme con figli di tutte le eta, per favorire scambio di esperienze e sostegno reciproco, con
attivita di rilassamento, arteterapia e yoga. (Quando: due edizioni da ottobre 2025 a giugno 2026.)

Nonne e honni in pista

Percorso per nonni sul loro ruolo educativo e sul sostegno alla genitorialita, valorizzando la cura dei nipoti.
(Quando: una edizione da ottobre 2025 a giugno 2026.)

)  Sportello arcobaleno
Spazio d'ascolto gratuito per famiglie su orientamento sessuale e identita di genere, con attivita di

sensibilizzazione e costruzione di reti di supporto. (Quando: da ottobre 2025 a settembre 2026.)
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Lo spoke di Mioritmo oltre ai servizi base propone:
percors." per crescere

Percorso per nonni di bambini in asili nido, per valorizzare il loro ruolo di sostegno ai genitori

e nella vita dei nipoti, con momenti di riflessione e confronto. (Quando: una edizione da
ottobre 2025 a giugno 2026.)

Incontri di aggregazione per bambini della scuola dell'infanzia e i loro nonni, con attivita

laboratoriali e momenti di condivisione guidati da pedagogista ed educatrice. (Quando: 8
incontri da dicembre 2025 a marzo 2026.)
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Lo spoke di Equa Cooperativa Sociale oltre ai servizi base propone:

Punto Voce

Q Spazio di ascolto e orientamento su parita di genere, prevenzione delle relazioni tossiche e contrasto agli stereotipi,
rivolto ad adolescenti, giovani, adulti e famiglie.

Cicli di laboratori ed eventi per adolescenti, giovani e adulti su parita di genere, prevenzione delle relazioni tossiche e
uso consapevole del web. Le attivita promuovono alfabetizzazione digitale e protezione dai contenuti a rischio.

Ciao papa, ciao mamma...io cresco!

Un ciclo di due laboratori dedicati a genitori di bambini degli asili nido e delle scuole dell'infanzia, per imparare a
riconoscere e gestire le proprie emozioni, rafforzare la sintonizzazione emotiva con i figli, accompagnare in modo
consapevole e sereno le fasi del cambiamento e del passaggio alla scuola dell'infanzia e alla scuola primaria
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Risultati ottenuti nella prima
progettualita da luglio 2024
a settembre 2025

BAMBINI

PREADOLESCENTI ADOLESCENTI
GIOVANI

Genitori im-perfetti
FAMIGLIE: NUCLEI E COPPIE

12 Mi prendo cura..dime
Vocilibere — *
GENITORI

Genitoriin cerchio

ANZIANI Nonni/e in pista e Essere nonni:

5 identita e ruoli

ALTRO
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¢ Dove siamo

Spazio Famiglia - Qui si pu6 del Magentino opera nel
Distretto di Magenta, con sede HUB in Via Santa
Crescenzia 48 a Magenta, facilmente accessibile e
riconoscibile.

Il progetto si articola inoltre in due SPOKE territoriali:

Equa Via Corbettina 13, Bareggio
Mioritmo Via Padre Turoldo 1, Arluno
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Graziel

Contatti
mail | spaziofamiglia@officinalavoro.it
telefono | 02 09955441
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