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OHANA 2.0, nessuno e solo:
IL CAREGIVER
INTERGENERAZIONALE

Ente Capofila: Fare Famiglia-Onlus

Enti Partner: Associazione INCERCHIO, Coop.Soc. GIOSTRA, Coop.Soc. LO SCRIGNO, Coop.Soc.
LULE




SINTESI IDEA PROGETTUALE

AN NN
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TARGET: «ll caregiver intergenerazionale»: .
attenzione a sostenere chi sostiene, lungo tutto il
ciclo di vita della famiglia

DURATA: 12 mesi (dal 01.10.2025 al 30.09.2026)

AZIONI:
individuali, di gruppo

di orientamento, sostegno e formative rivolte ai
caregiver intergenerazionali

funzione preventiva e promozionale, sostegno nei
compiti di cura, decodifica della domanda e .
orientamento appropriato verso i servizi, lavoro di
rete

Continuita con la precedente progettualita «CpF
OHANAY (luglio 2024 - settembre 2025)

ORGANIZZAZIONE TERRITORIALE:
18 ORE DI APERTURA SETTIMANALE

HUB ASSAGO

Piazza
Risorgimento snc

Lunedi 9-12

/

SPOKE BINASCO
Via Roma 2
Lunedi 9-13

N J

4 )
SPOKE CORSICO
Piazza Europa 41

Lunedi 9-13

- /

/"SPOKE MAGENTA
— CASA OLDANI
Strada per
Pontevecchio 22
Mercoledi 9.30-

\_ 13.30 J




La partnership di progetto

Composizione del partenariato

« ENTE CAPOFILA: FARE FAMIGLIA- ONLUS

(territori del corsichese — sud visconteo —
magentino)

- ENTI PARTNER (4):
“Giostra Cooperativa Sociale ONLUS”
“Lo Scrigno Cooperativa Sociale ONLUS”
“LULE Cooperativa Sociale ONLUS”

“Associazione InCerchio per le persone
fragili ETS”

Lettere di adesione dai territori interessati:

n. 3 lettere di adesione deqli Uffici di Piano:

- PdZ dellAmbito Distrettuale del Corsichese,
- PdZ delllAmbito Distrettuale del Visconteo
SudMilano,

-PdZ dell Ambito Distrettuale del Magentino

n.1 lettera di adesione di ASST:
ASST — Ovest Milanese

n. 3 lettere di adesione di Comuni del territorio:
Buccinasco - Assago — Binasco

n. 16 lettere di adesione di Parrocchie

n. 1 lettera di adesione da cooperativa soc. che
gestisce altro CpF del magentino: Officina Lavoro

n. 1 altro ente: . _ _
-Fondazione Cenci Gallingani — Cesano Boscone




Le attivita di progetto

SERVIZI DI BASE:

Family Care, uno sportello di ascolto di
prossimita (base e giuridico a due livelli — con
focus su dipendenze, cyberbullismo e pedopornografia)

Attivita di mappatura delle realta associative
e servizi territoriali esistenti ed
accompagnamento alla loro fruizione

Supporto psicologico/sociale ed orientamento
individualizzato sulla base del bisogno

Azioni formative specifiche, per componenti
della rete e per «caregiver
intergenerazionali»

Coordinamento gestionale
Funzione amministrativa

Comunicazione e promozione

SERVIZI INTEGRATIVI:

Azioni mirate, con focus preventivo e
promozionale, al «caregiver
intergenerazionale» nel corso del ciclo di vita
della famiglia:

Coppia/famiglia in fase di formazione @
Famiglia con figli nella fascia 0-3 anni @
Famiglia con figli in eta scolare 3-10 anni @
Famiglia con figli adolescenti @

Famiglia con figli giovani-adulti e genitori
«grandi anziani» @



Dettaglio azioni per il caregiver lungo il

ciclo di vita della famiglia (1)

Attivita di GRUPPO rivolte ai caregiver nella
coppia:

“E VISSERO PER SEMPRE...”: attivita
formative di accompagnamento per coppie
prossime al matrimonio civile o religioso, gestita

@da Fare Famiglia — ONLUS;

@

Attivita rivolte ai caregiver che si prendono

cura di bambini/e in fascia 0-3 anni (genitori,

nonni, baby-sitter...)

L’ISOLA CHE C’E’ - BINASCO: spazio gioco
“aperto” per bambini della fascia 0 — 3 anni, con
laboratori educativi/psicopedagogici rivolti ai
caregiver, attivita gestita da Coop. Soc.
GIOSTRA presso lo SPOKE BINASCO.
SPAZIO MAMME — MAGENTA CASA OLDANI:
supporto per caregiver (in particolare mamme
straniere) nella loro partecipazione alla vita
sociale e scolastica personale e dei figli,
partendo dal loro bisogno di apprendimento della
lingua italiana: spazio di ascolto, attivita
formative con focus sullALFABETIZZAZIONE
MEDIATICA E DIGITALE DEI MINORI e corso
di italiano per donne straniere, attivita gestita da
Coop. LULE presso lo SPOKE MAGENTA —

CASA OLDANI *

Attivita INDIVIDUALI/di

GRUPPO rivolte ai
caregiver che si
prendono cura di
bambini/e in eta
scolare (3-10 anni):

C’ERA UNA VOLTA:
laboratori
intergenerazionali di
lettura animata di albi
illustrati, realizzati da
Fare Famiglia —
ONLUS;

SPAZIO MAMME
SPAZIO MAMME —
MAGENTA CASA
OLDANI: *

®



Dettaglio azioni per il caregiver lungo il
(4) ciclo di vita della famiglia (2) (5)

Attivita di INDIVIDUALI/GRUPPO rivolte ai caregiver che si prendono cura di
ragazzi/e in fase preadolescenziale e adolescenziale, con attenzione al tema
del’ALFABETIZZAZIONE MEDIATICA E DIGITALE DEI MINORI e
del’ALFABETIZZAZIONE DELLE FAMIGLIE IN RELAZIONE ALLA PREVENZIONE
DELL’ASSUNZIONE DI SOSTANZE PSICOTROPE:

Attivita di GRUPPO rivolte ai caregiver
giovani anziani con focus su
INVECCHIAMENTO ATTIVO (famiglia con
figli giovani adulti e genitori grandi

anziani):

LA CARICA DEGLI ADO: momenti formativi su tematiche specifiche per genitori con figli
preadolescenti-adolescenti, gestiti da Fare Famiglia — ONLUS;

FAMIGLIE COMPETENTI - BINASCO: ciclo di 10 incontri di socializzazione ed
informazione dedicato a genitori di adolescenti e nuclei famigliari, da realizzare a
cadenza mensile e in modalita workshop, gestiti da Coop. Soc. GIOSTRA presso lo
SPOKE BINASCO;

SPORTELLO DI CONSULENZA E ORIENTAMENTO — CORSICO: sportello di
consulenza, educazione digitale e orientamento a cui caregiver di preado/ado possono
accedere per consulenze individuali su dubbi, preoccupazioni, situazioni a rischio ecc.,
gestito da Coop. Soc. LO SCRIGNO presso lo SPOKE CORSICO;

PERCORSO FORMATIVO PER FAMIGLIE — CORSICO: percorso formativo per
caregiver che mira a trasmettere conoscenze chiare e accessibili sui rischi/effetti delle
sostanze, gestito da Coop. Soc. LO SCRIGNO presso lo SPOKE CORSICO;
LABORATORI PARTECIPATIVI PER GENITORI — CORSICO: attivita di gruppo mensili
pensate per sviluppare competenze relazionali ed educative per caregiver, gestiti da
Coop. Soc. LO SCRIGNO presso lo SPOKE CORSICO;

INTERVENTI DI HOME VISITING — CORSICO, gestiti da Coop. Soc. LO SCRIGNO
presso lo SPOKE CORSICO;

GRUPPO GEPPETTO: gruppi per giovani
anziani, che fungono da spazio di
formazione e supporto relativamente al
ruolo di caregiver, rileggendo i cambiamenti
legati alla specifica fase del ciclo di vita,
gestiti da Fare Famiglia — ONLUS;
ALLENA-MENTE: gruppi di stimolazione
cognitiva per giovani anziani, gestiti da Fare
Famiglia — ONLUS;

ESSERE NONNI: gruppi dedicati a nonni
caregiver, pensati come spazio di confronto,
formazione e supporto, con la finalita di
promuovere il benessere di chi si prende
cura dei propri nipoti, gestiti da Fare
Famiglia — ONLUS;
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“Progetto finan

LE AZIONI AVVIATE NEL TERRITORIO MAGENTINO

della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri”

uno Sportello informativo telefonico su
norme e diritti per le persone fragili ed i

Chiama per prendere un ¢
telefonico o on-line, potrai

“Progetto finanziato con il Fondo per le politiche; della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri”

Nessuno e solo - il caregiver intergenerazionale

CENTRO PER LA FAMIGLIA OHANA 2.0

inCerchio

a2 . -
Cos’e? caregiver: operatore specializzato!
E' uno sportello di prossimita telefonico/in Coptripars * accertamento disabilita -}
5 _, Famiglia i ]
presenza gestito da Fare Famiglia Onlus A o 9 * benefici e agevolazioni g sUE8 0429
a cui no a re i caregi ini i i
é Cui posso O.LCCG.dG e icaregiver p— * amministrazione di sostegno Iegale@associazioneil
intergenerazionali per essere ascoltati, ¢ collocamento mirato
orientati ed eventualmente accompagnati \J ] s ‘ InCerchio
per usufruire di servizi specifici del territorio T it s
Lue Cr;’;}g}m E:,?.;?g,‘;,m Wloserigre  { nz

e per poter accedere a tutte le altre
prestazioni del progetto OHANA 2.0.

giostra@ e :

Come si accede? -

Puoi contattare 'operatore ogni lunedi |
dalle 9.00 alle 12.00 al numero
348.98.80.954 oppure all'indirizzo mail:
ohana@farefamiglia.org oppure recandoti
di persona, negli orari di apertura, in
Piazza Risorgimento snc ad Assago.

Chi puo telefonare?
Chi si prende cura di un familiare (o non),
lungo tutto il ciclo di vita della famiglia (es.
coniugi, genitori, figli, nonni, assistenti
familiari, baby sitter etc.).

Con chi comunico?

Con un operatore specializzato della
Fondazione Fare Famiglia,

CENTRO PER LA FAMIGLIA OHANA 2.0

Nessuno e solo - il caregiver intergenerazionale

Family Care
Sportello specialistico

Uno Sportello specialistico di consulenza e approfondimento dei temi connessi alle
dipendenze, cyberbullismo, pedopornografia

Chiama per prendere un appuntamento telefonico o on-line, potrai parlare con un
operatore specializzato!

Progetto finanziata con il Fondo per le politiche; della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei mi

D 340 38 07 239 legale@associazioneincerchio.com

. InCerchio

giostra @ F

¢ d 4 P cociopecio Regione
S Miono § Fomigia  [pad Codbardio



CENTRO PER LA FAMIGLIA OHANA 2.0

LE AZIONI IN PARTENZA NEL TERRITORIO MAGENTINO

Nessuno é solo - il caregiver intergenerazionale

| b"

Cosa facciamo
» Spazio di socializzazione
» Supporto alla comunicazione con la scuola dei figh
» Incontri con esperti
= Corso di italiano per donne straniere

Quando
Ogni Mercoledi dalle 9:30alle 13:30

Dove
* Presso Casa Oldani - AVAS

= Strada per Pontevecchio, 22 - Magenta (MI)

Informazioni

Il progetto Incontri di Donne e Culture & pensato per costruire
reti di supporto per favorire un dialogo sempre piu aperto tra
culture diverse

Per iscrizioni
Recarsi all'incontro oppure chiama il numero: 349 601 2393
& ioman | ER Moo, -
o o et "-'“"‘"""'@ L- :

”, Wioicngn=

“Frogetio finanziato con il Fondo per le politiche; della famiglia 2024 delia Presidenza del Consiglio dei ministri™

Azione SOS-TENIAMOCI: colloqui di supporto individualizzati per caregiver in
SPOKE MAGENTA (su invio Family Care)

E VISSERO PER SEMPRE...: attivita di gruppo rivolte a coppie prossime al
matrimonio civile e/o religioso

C’ERA UNA VOLTA: Laboratori intergenerazionali di lettura animata di albi
illustrati per caregiver di bambini in eta scolare

LA CARICA DEGLI ADO: attivita di gruppo di formazione rivolte a genitori di
ragazzi preadolescenti e adolescenti

ALLENA-MENTE, GRUPPO GEPPETTO e GRUPPO ESSERE NONNI: attivita
di gruppo espressive, formative e di auto-mutuo aiuto rivolte a caregiver di
anziani.




QUALCHE NUMERO RELATIVO AL PRIMO
QUADRIMESTRE DI ATTIVITA’ di OHANA 2.0...

« ACCESSI AL FAMILY CARE (Fare Famiglia)

(periodo 01.10.2025 — 31.01.2026):

36 contatti da parte di caregiver:

fascia di eta: adulti — grandi anziani: 41- 93 anni (via telefono,

mail o accesso diretto)

 ACCESSI AL FAMILY CARE GIURIDICO, base

e specialistico (In Cerchio)
(periodo 01.10.2025 — 31.01.2026):

37 contatti da parte di caregiver adulti al | livello, e 2 contatti

allo sportello specialistico

ACCESSI MISURA ACCANTO (Fare
Famiglia)
(periodo 01.10.2025 — 31.01.2026):

3 nuovi accessi genitori separati (di cui 2 con
aggancio ad azioni del CpF - azione «SOS-
TENIAMOCI»)

AVVIO PERCORSI DI SOSTEGNO PER
CAREGIVER: «SOS-TENIAMOCI» (Fare
Famiglia)

(periodo 01.10.2025 — 31.01.2026):

10 caregiver adultiin HUB ASSAGO, SPOKE
BINASCO e SPOKE MAGENTA

ATTIVITA’ DI GRUPPO
(periodo 01.10.2025 - 31.01.2026):

n. 2 GRUPPI ALLENA-MENTE (territorio corsichese,
Fare Famiglia): target: anziani e caregiver anziani;
n. 3 GRUPPI per caregiver di preadolescenti e
adolescenti e ragazzi/e su tematiche specifiche per
fase del ciclo di vita e sicurezza digitale e prevenzione
uso sostanze psicotrope (SPOKE CORSICO, Lo
Scrigno);

Avvio L’ISOLA CHE C’E’ 2 (SPOKE BINASCO,
Giostra): target caregiver di bambini 0-3 anni;
Inaugurazione SPOKE MAGENTA —-CASA OLDANI e
avvio attivita: 17 dicembre 2025 (mamme straniere)




CONTATTI PER L’UTENZA:

- Accesso diretto HUB ASSAGO, piazza Risorgimento snc,

ogni lunedi orario 9.00-12.00
- 348.98.80.954 (risposta telefonica il lunedi, orario 9.00-12.00)
- ohana@farefamiglia.org

- Accesso su appuntamento SPOKE MAGENTA — SAN MARTINO:

lunedi mattina orario 9.00-12.00

- Accesso diretto SPOKE MAGENTA — CASA OLDANI:

mercoledi mattina orario 9.30-13.30


mailto:ohana@farefamiglia.org
mailto:ohana@farefamiglia.org

CONTATTI PER LA
RETE TERRITORIALE:

-

- Dott.ssa Annalisa Episcopo, referente
PROGETTO

a.episcopo@farefamiglia.orq

Gyrazie!

MAGENTA - SAN MARTINO

. D.ssa Monica Cozzi, referente SPOKE O
coord.cfmagenta@farefamiglia.org

- D.ssa Anna Carnaghi, referente SPOKE
MAGENTA — CASA OLDANI

mediazione@luleonlus.it



mailto:a.episcopo@farefamiglia.org
mailto:coord.cfmagenta@farefamiglia.org
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